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Populacdao com mais de 60 anos dobrara em 15
anos. Brasil esta preparado para envelhecer?

Envelhecimento da populagdo é motivo de preocupacao de varios setores, como o de saude e de assisténcia social. Especialistas comentam demandas
para o futuro e acbes que podem colaborar para que o processo de transi¢ao seja mais tranquilo

Karin Franco

m 15 anos, o nimero
E de pessoas com mais

de 60 anos dobrara
no Brasil. Daqui a 50 anos,
havera mais pessoas com mais
de 60 anos do que pessoas
entre 30 a 59 anos. Junto a
1880, 0 nascimento de bebés
devera diminuir e o nimero
de pessoas entre 0 a 29 anos
sera menor do que daquelas
com mais de 60 anos. Em
2070, seremos oficialmente
um pais envelhecido.

As projecoes das Nagdes
Unidas (ONU) indicam
também o envelhecimento
da populagdo mundial. Com
mais pessoas idosas € menos
jovens, a idade média mundial
tem aumentado ao longo do
tempo. Em um intervalo de 50
anos, a idade média mundial
subira de 30 anos para 38
anos. No Brasil, o pulo sera
de 33 anos para 49 anos.

O envelhecimento da
populagdo tem sido motivo
de preocupagao de varios
setores, especialmente o da
saude, que precisara se ajustar
a essa nova configuragdo e
demandara novos meios para
conseguir suprir as necessida-
des que surgirdo.

Satde

Um dos setores que sera
mais impactado € o de saude,
que ja enfrenta uma das
primeiras dificuldades atual-
mente: a falta de geriatras, de
médicos especializados no

cuidado de 1dosos.

Segundo o presidente da
Sociedade Brasileira de Geria-
tria e Gerontologia Se¢do
Parana (SBGG-PR), o médico
geriatra Vitor Last Pintarelli,
¢ preciso que o tema seja dis-
cutido na faculdade. “Ainda
temos poucos profissionais
da saude especializados em

Para ele, ¢ preciso que as
estratégias incluam a realiza-
¢do de cursos de especializa-
¢do, pds-graduacao, e também
de atualizagdo para profis-
sionais j& formados. “Infeliz-
mente, o déficit de geriatras ¢
tao grande (e a busca espon-
tanea de médicos interessados
por se especializarem nessa
area ainda ¢ pequena), que
levara décadas para o Brasil
atingir o nimero recomen-
dado de geriatras necessarios

Reqexiq

para atender a sua populacao
idosa, portanto as estratégias
de curto e médio prazo devem
focar na difusao do conheci-
mento das peculiaridades de
aten¢do em saude ao idoso
para profissionais de outras
especialidades, para que
possam melhorar sua atuagao
quando atenderem a pacientes

“Faz-se mais que urgente entender que a velhice
éum estagio de vida, com suas particularidades,
mas que nao exclui a individualidade de cada
um, sendo, portanto necessario o desenvolvi-
mento de servicos e atividades que contemplem
os diversos 1dosos”, Fernanda Reda, presidente do

Conselho dos Direitos da Pessoa Idosa de Irati.

dicas aos idosos com dificul-
dade de locomogao para fora
de casa, o que até acontece
em certa medida na estratégia
de saude da familia, porém
ainda ha grandes lacunas no
atendimento da populacao
mais necessitada desse tipo
de assisténcia em nosso pais”,
destaca.
Prevencao

O cuidado com o idoso
nao deve comecar apds os 60
anos, mas sim, antes, desde a
infancia, para que no final da
vida o impacto na saude nao
seja maior.

“Comega pela prevencao
de doencas desde a infancia,
passa pela adog@o e manu-
tengdo de um estilo de vida
saudavel, especialmente em
questdes como alimentagao,
atividade fisica, atividade
intelectual e cultivo de
relagdes sociais, € também
abrange o diagnostico pre-
coce e o controle clinico de
doengas que aparegam com

“Infelizmente, o déficit de geriatras é tao grande,
que levara décadas para o Brasil atingir o
numero recomendado de geriatras necessarios
para atender a sua populacao idosa”, Vitor Last
Pintarelli, presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e

gerontologia e geriatria, e a
maior parte das faculdades

de medicina e das demais
profissdes da area da saude
ainda ndo incluiram essas
disciplinas em suas grades
curriculares, de modo que
ainda precisamos suprir a falta
de formacao da maior parte
dos profissionais na tematica
do envelhecimento, a0 mesmo
tempo em que esses mesmos
profissionais ja estdo lidando
com uma grande (e crescente)
populagao de idosos”, explica.

idosos”, conta.

A falta de geriatras ndo ¢
uma realidade so brasileira.
“A caréncia de geriatras acon-
tece em praticamente todo o
mundo, incluindo em paises
desenvolvidos”, relata.

Mas experiéncias positivas
internacionais podem ajudar o
pais a buscar um caminho. “O
caso da experiéncia holan-
desa dos ‘Médicos de porta
em porta’, que consiste numa
espécie de programa de visitas
médicas domiciliares perio-

Gerontologia Se¢ao Parana.

o0 passar dos anos, especial-
mente aquelas que podem ter
um curso silencioso, como
hipertensao arterial, diabetes,
doengas cardiovasculares
¢ osteoporose”, explica o
médico geriatra.
Social

O aspecto social na vida
do idoso também ¢ outra
preocupagdo que devera exis-
tir. O isolamento social que
leva a depressao e as desigual-
dades sociais que fazem com
que o envelhecimento seja

Novos negocios

O envelhecimento
rapido da populacdo
também gerara novas
demandas, nédo s6 do
poder publico, mas
também do setor pri-
vado. “E preciso inves-
tir em politicas publi-

cas direcionadas a esse publico, além de incentivar
investimentos privados no setor - visto que quase
50% das pessoas acima de 60 anos relatam ndo
encontrar servicos e produtos direcionados”, conta
Eduardo Frutuoso, que junto com Ana Vasconcellos,
fundou o Grupo Canada Saude, uma franquia de
residenciais para o publico idoso.

Um ponto que Eduardo Frutuoso também destaca
éaquestao daacessibilidade, que vai além de rampas
e cadeiras de rodas. “Podemos colocar exemplos ja
vivenciados fora do pais como facilidade de leitura
emdrogarias por meio de lentes de aumento; pessoas
treinadas para esclarecer duvidas de entendimento;
sinais luminosos na faixa de pedestre e com tempo
maior para travessia; bips de alerta de fechamento;
reducdo tributaria de itens como cadeiras motori-
zadas e medicamentos; residenciais séniores que
atendam todas as fases de envelhecimento, desde
a pessoa lucida e independente até aquele que
necessite de total cuidado”, explica.

diferente para cada pessoa no
pais, sdo algumas das preocu-
pagdes que existem.

De acordo com a pre-
sidente do Conselho dos
Direitos da Pessoa Idosa de
Irati, Fernanda Rocha Reda,
as politicas publicas no Brasil
tiveram um avango, mas ainda
¢ preciso pensar mais neste
aspecto devido ao envelheci-
mento rapido da populag@o.
“Precisamos refletir sobre
as questdes de desigualdade
social no pais, grande impedi-
tivo ao envelhecimento ativo
que tanto buscamos. Nao
basta avangarmos em idade
cronoldgica, uma sobrevida,

mas sim, uma vida com sig-
nificado e feliz. Portanto, sim,
precisamos melhorar € muito
no planejamento social para
termos um pais includente aos
diversos brasileiros, portanto,
aos diversos idosos”, explica.
Outra questao serd pensar
nos novos arranjos familiares
da sociedade. Antigamente,

[\ JArRAuUJO

recaia sobre a mulher o
cuidado com idosos e crian-
¢as. Com familias menores

¢ mulheres mais ativas no
mercado de trabalho, desem-
penhando multiplas fungoes,
esses papéis estdo mudando

e familias estdo repensando
os modos de cuidar, especial-
mente de idosos dependentes.

“Nesse aspecto, ainda
precisamos avangar muito
na oferta de modalidades de
Servico que atuem como par-
ceiros dessas familias, colabo-
rando inclusive na diminui¢ao
do miimero de acolhimentos
institucionais. Analisando
ainda a questdo de moradia
e cuidados, novos modelos
estao surgindo como as rept-
blicas e condominios para que
os idosos tenham dignidade
de moradia na velhice”, relata.

Irati

Em Irati, os problemas
ligados ao envelhecimento
sdo parecidos com os brasi-
leiros. Segundo Fernanda, ¢
preciso que haja uma integra-
¢do em rede, com politicas e
sistemas estruturados, para
que o idoso possa ter um
atendimento dentro das suas
especificidades.

“Faz-se mais que urgente
entender que a velhice ¢ um
estagio de vida, com suas
particularidades, mas que
nao exclui a individualidade
de cada um, sendo, portanto
necessario o desenvolvimento
de servigos e atividades que
contemplem os diversos
idosos que temos no muni-
cipio, desde os considerados
ativos e independentes até
aqueles totalmente dependen-
tes”, relata.

Para Fernanda, essa cons-
cientizagdo precisa vir desde
o inicio da vida. “O primeiro
passo ¢ a educacao desde as
séries iniciais, para que o pro-
cesso de envelhecimento seja
visto como uma etapa natural
da vida, e que na maioria das
vezes ocorre no seio familiar,
portanto precisamos ressig-
nificar a figura do idoso, ndo
como um fardo, mas sim, um
individuo que contribuiu e
contribui em diversos aspec-
tos. E a educagao ¢ a porta de
entrada para a transformacao
social que tantos buscamos”,
explica.

Ela ainda destaca que
sera competéncia do Estado
também nao s6 dar o suporte
as familias, através de ser-
vigos sociais, como também
trabalhar em outras frentes,
como a propria mobilidade.
“Adaptacdo aos ambientes
fisicos como moradia e outros
espagos onde as pessoas
realizam suas atividades coti-
dianas, além de construgao de
vias para facilidade da mobi-
lidade dos idosos, onde entra
também acesso ao transporte”,
conta.

Um dos meios para pensar
essa realidade ja esta sendo
realizada em Irati. Fernanda
explica que o municipio
aderiu ao programa “Estraté-
gia Brasil Amigo da Pessoa
Idosa” que ajuda a conhecer o
municipio e elaborar politicas
publicas dentro de seu con-
texto social e econdmico.
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